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Wertvoll leben
Vortragsabend

"Werd'ich zum Augenblicke sagen. Verweile doch, du bist so schon!"
aus: J.W. von Goethe, Faust1

Die Beschleunigung unseres Zeitalters zieht eine Flichtigkeit nach sich, die ein
Verweilen im Augenblick haufig verhindert. Was uns heute allgemein als wertvoll
~verkauft" wird, verbleibt im AuBeren: mein Haus, mein Boot, mein Auto, heipt es in
einer bekannten Anzeigenwerbung.
Damit aber hangt Lebensqualitdat zusammen, dass wir uns Zeit und Raum nehmen,
um die schénen Augenblicke des Lebens bewusst zu erfahren. Dabei entsteht eine
Nahe zu den Personen und Dingen unserer Umwelt, die eine ,,Wertbertihrung" in
Gang bringt: So, wie die gestrichene Saite eines Cellos die Saite eines zweiten in
Schwingung versetzt, so kénnen auch wir von den Werten dieser Welt berthrt
werden.
Auf Grundlage der Existenzanalyse & Logotherapie nach V. Frankl gehen wir im
Vortrag u.a. diesen Fragen nach:

e Wasist ein Wert? Wie lasst sich das Abstrakte im konkreten Leben finden?

e Welche Voraussetzungen braucht die Wertberihrung beim Menschen?

e Welche Wege flihren uns ins Werterleben hinein?

e Wie kann ich meine Wertvorstellungen vor anderen vertreten?

Kleine Ubungen zur Erfahrung von ,,Erlebniswerten” runden den Vortrag ab.
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- Silvia Langle, Martha Sulz (Hg.) “Das Eigene leben: ein Lesebuch zur
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Praktische Lebenshilfen aus der Existenzanalyse
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